
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 تبادل منظور به او با ارتباط و دیگري حضور پذیرش آشنایي،
 .باشد مي ازدواج براي گيري تصميم فرآیند در عواطف و اطلاعات

. اوست جذابيت نفر یك با آشنایي براي محرك عنصر اولين معمولاً
. دارد سزایي به تأثير مرد و زن آشنایي گسترش و آغاز در جذابيت
 افراد اكثریت بر را«  غيرمنطقي» ترین تاثير  بيش ظاهري جذابيت

 تعداد در كه مي تواند است هایي شاخصه ترین مهم از البته و. دارد
 به افراد ترین جذاب اول نگاه در. گذارد تأثير فرد، خواستگار افراد

 هستند. كفایت با و روز به مهربان، حساس، گرم، افرادي زیاد احتمال
 لزوماً  اما كند، آشنایي فرآیند درگير را فرد تواند مي ظاهري تجذابي

 رغم علي. داشت نخواهد همراه به را شادي و مدت طولاني ارتباط
 كنيم مي انتخاب را همسري واقعي طور به شد، گفته كه چه آن همه

 همانند جذابيت لحاظ به كه
 ي همه تحقيقي در .باشد خودمان
 يها نامه پرسش به كه افرادي

 مرد چه ، بودند داده تحقيق پاسخ
شخصيتي  هاي ویژگي زن، چه و
 را بودن «باهوش و مهربان فهيم،»
 جذابيت یا كار و كسب قدرت بر

 جذابيت گفت توان مي تقریبي بودند. بطور داده ترجيح ظاهري
 برخوردار بيشتري اهميت از مردان براي آشنایي فرآیند در ظاهري

 به جا این تا  است. تر مهم زنان رايب شخصيتي هاي كيفيت و است
 سومين اشاره شد. «شخصيتي جذابيت و ظاهري جذابيت»  عامل دو

 اجتماعي موقعيت. است فرد «موقعيت اجتماعي » جذابيت  در عامل
 اجتماعي، منزلت اقتصادي، موقعيت اجتماعي، ي طبقه شامل

 ،مذهب قوميت، شغل، تحصيلات، خانوادگي، اصالت اعتبار، شهرت،
 طبقات دیگر براي بالا اجتماعي طبقه همچنين. است فرهنگ و زبان

 طبقه از فردي كه این امكان بنابراین. است جذاب اجتماعي،
 موقعيت. هست شود بالاتر طبقه از فردي جذب ينپای اجتماعي
 و درآمد ميزان تأثير تحت افراد كند، مي جذابيت ایجاد نيز اقتصادي

 نقش نيز اقتصادي موقعيت بنابراین. گيرند مي قرار فرد سرمایه
 اجتماع در فرد جایگاه. دارد فرد اجتماعي جایگاه تعيين در مهمي
 راحتي به اش، خانواده و او خود اعتبار و شهرت طور همين و محلي

 از واقع در كه خانوادگي اصالت. دهد مي قرار تأثير تحت را دیگران

 است شده تركيب انوادگيخ آبروي و خانواده جایگاه خانواده، اعتبار
 ایجاد شدیداً و دارد فراواني اهميت ایراني هايخانواده نظر در

 دليل به یكي. است مهم جهت دو از فرد تحصيلات. كند مي جذابيت
 نوید را بهتر اقتصادي وضعيت و بهتر شغل بالاتر، تحصيلات كه این
 خبر نيز فرد فهم و هوش توانمندي، از حال عين در و دهد مي
 قرار فرد تحصيلات تأثير تحت راحتي به ما از بسياري. دهدمي
 منزلت و شأن یكي. دارد اهميت جهت چند از فرد شغل. گيریممي

 توانمندي و درآمد ميزان دیگري و رساند مي را فرد اجتماعي
 هافرهنگ و زبانها ها، موقعيت از برخي. كندمي بيان را فرد اقتصادي

 . هستند برخوردار تريبيش اعتبار و جذابيت از
. داریمم هم با كه است « ها شباهت»در  جذابيت منابع از دیگر یكي

 هماي بمه شمباهت دانشجویان كه اند داده نشان بسياري تحقيقات
 درگير چندان كه زماني ویژه به. كنند مي توجه نگرشي و شخصيتي

 جمذابيت باشمد بيشتر نفر بين دو ها شباهت چه نيستند. هر عشق
 بيشتر «ها شباهت»مي آید.   وجود به يبيشتر

 .اسمت ها نگرش و باورها، ها، اندیشه مورد در
 همم به نزدیك نگرش و باور اندیشه، كه نفر دو

 احسماس خمود بين را بيشتري جذابيت دارند،
 .كنند مي

 و تضمادها» در  جمذابيت منمابع، از دیگر یكي
 و صمفات به ها تفاوت و تضادها .داریم هم با كه است« هایي  تفاوت

 امما آن هسمتيم، فاقد یا ایم نكرده تجربه ما كه دارد اشاره شرایطي
 آن داراي یا صفت آن صاحب كه خواهيم مي و دانيم مي جذاب را آن

 شویم. شرایط

 : آشنايي فوايد
:از عبارتند ترتيب به آشنایي عمده فایده چهار  

 افراد با شدن آشنا و یكدیگر با افراد بودن متفاوت مشاهده -1
 جامعه افراد در « ها تفاوت گستره»  تا كند مي كمك ما به مختلف

 علي و هستيم فرد به منحصر واقع به ما همه. كنيم را  مشاهده خود
 نيز را خودمان خاص تفاوتهاي داریم كه فراواني هاي شباهت رغم

 این كه كند مي كمك ما به افراد، این از اي گستره با يآشنای. داریم
 .ببينيم نزدیك از را تهاتفاو

 بهتمر را خمود» تما  كنمد ممي كممك ما به دیگر افراد با تعامل -2
 «.بشناسيم

 آیمد مي خوشمان اموري چه از كه فهميم مي آشنایي فرآیند در -3
 .آید مي بدمان چيزهایي چه از و

 كممك« ارتبماطي هايمهارت یادگيري»در ما به آشنایي فرآیند -4
  .كندمي

 نجمپشماره 
 آموزشي  -فصلنامه علمي
 فرهنگی  -معاونت دانشجویی

 دانشکده علوم پزشکی نیشابور
 اداره مشاوره و راهنمایی دانشجویی

 39بهار 

 آشنایی قبل از ازدواج  

  به جای  خواندن مداوم درس ها به فکر تقویت تمرکز باشید 

  مصاحبه با زوج دانشجو 
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 :آشنايي هاي محدوديت
 هامحدودیت اما باشد ارزشي با تجربه تواندمي آشنایي واضح طور به
 خلاصه زیر مورد درچهار را آنها دارد هم را خودش خاص معایب و

 .كنيممي
 هاي جنبه» فقط  تا كنند مي تلاش نفر دو هر يآشنای فرآیند در -1

 .كنند بيان را « خود مثبت
 از دیگر یكي روزمره، معمول هاي فعاليت و دوستان از شدن دور -2 

 .است آشنایي هاي محدودیت
 مشمترك مهم مسائل و موضوعات با مواجهه در قصور و كوتاهي -3

 .آشنایي زمان در

دارد،اما در صورتي  بسياري مثبت جهات چند هر نفر آشنایي دو -4
كه بدون حد و مرز باشد، آمادگي هر دو نفر براي ازدواج را تضمعيف 

 مي كند.

 : آشنايي فرآيند در اشتباه ده
 دهد رخ ما طرف از بزرگ اشتباه چند است ممكن يآشنای فرآیند در

 : از عبارتند ترتيب به اشتباهات این
 ارتباط، یك شروع از قبل ما از بسياري. پرسيمنمي كافي سؤالات -1

 بخمریم، همراه تلفن گوشي یك خواهيم مي كه زماني اندازه به حتي
  .پرسيم نمي سؤال

 .گيریم مي نادیده را «بالقوه مشكلات»و  هشداردهنده هاينشانه -2

 .كنيم مي سازش زودهنگام، و عجولانه -3

 .شویم مي« نياز جنسي» تسليم  -4
 .شویم مي ظاهري و مادي هايبرق و زرق تسليم -5

 .دانيم مي تفاهم بر مقدم را تعهد -6

 .گيریم مي نادیده را خود تردیدهاي -7

 مقدم مي دانيم.« علاقه و محبت»را بر« همتفا» -8

 .داد خواهيم تغيير را او اینكه به باور -9

 شود. مي كم مشكلات ازدواج از پس كه این باور -11
در شماره بعد در مورد خواستگاري و دوران نامزدي صحبت خواهيم 

 كرد.

  فکر به هادرس مداوم خواندن جاي به

 باشید تمرکز تقويت
ایمم. بين را انجام دادهزمایش سوزاندن كاغذ به كمك ذرهبيشتر ما آ

بمين متمركمز هاي خورشيد پس از عبور از ذرهدر این آزمایش اشعه
 سوزانند.شوند و پس از مدت كوتاهي با ایجاد گرما كاغذ را ميمي

نيز  توان در قالب تمركزاین قدرت را مي
تعریف كرد. قدرت تمركز بمه توجمه در 

خاصي، به طوري كه تمامي  فكر یا شيء
حواس بدان جلب شده و هر چيز دیگري 

 شود. نادیده گرفته شود اطلاق مي
هنگامي كه فكمر و ذهمن تمركمز پيمدا 

دادن كارهما یما افكمار دیگمر پراكنمده كند، انرژي ما براي انجاممي
ها از جملمه شود، این مهارت )تمركز( براي كسب انواع موفقيتنمي

وري است. تمركز، كاربردها و فواید بسياري دارد كه در امتحانات ضر
تر، بهبود حافظه، تمركز از جمله آنها مهارت در مطالعه و درك سریع

هاي مختلف یا یك هدف موثر و بر انجام هر كار اعم از شغل، فعاليت

هاي روحي و ذهني مفيد است. همچنين تمركز براي گسترش قدرت
ندي براي اسمتفاده مموثر از تجسمم بسيار مفيد است و ابزار قدرتم

شود. اگر این توانایي توسعه پيدا كند، ذهن بسيار خلاق محسوب مي
كنمد و دیگمر بما افكمار منفمي و تر از ما پيروي و اطاعت ميآسان

شود. در چنين شرایطي بر ذهن هاي پوچ و بيهوده درگير نمينگراني
كنيم. ناگفته شویم و آرامش ذهن حقيقي را تجربه ميخود مسلط مي

 پيداست كه براي ایجاد این توانایي باید ذهن خود را آموزش دهيم. 

 :خواهدتکنیک مي ،تمرکز
كننمد تمركمز، اغلب افراد فكر مي

كننده است فعاليتي شدید و خسته
كه نيازمند صرف انمرژي و فشمار و 
تقلاي زیاد است. این باور در واقمع 

هاي اوليمه كمودكي از همان سمال
شود. والدین و معلمان از مي شروع

آموزان انتظار دارند درس بخوانند، تكاليف خمود را كودكان و دانش
انجام دهند و نمرات عالي بگيرند، این انتظار نوعي حمس نماگزیر و 

كند. از طرف دیگمر وقتمي بمه مجبورشدن به انجام كار را ایجاد مي
ت، نوعي كند یا تمركزش كم اسشود خوب دقت نميكودك گفته مي

كند كه این اتفاق اغلب تنفر و بيزاري نسبت به این مفاهيم پيدا مي
 آید.خواندن هم به وجود ميدر مورد درس

در واقع وقتي كاري با زور، اجبار و فقدان آزادي همراه باشد، عمدم 
آورد.زماني كه حقيقتا و از تمركز و دقت كافي در فرد را به همراه مي

د در مطالعات خود پيشرفت كنيمد، امتحمان خواهيروي اشتياق مي
اي را حمل كنيمد، مسمألهمهمي را با موفقيت پشت سر گذاشته یما 

شود. در چنين مواقعي وجود نياز یا قدرت تمركز در شما پدیدار مي
شود. اما ایجاد ایمن قمدرت بمه ميل عامل ظهور تمركز محسوب مي

موضموع  صورت سيستماتيك و به شكلي كه تحت كنترلتان باشمد،
 آید.مهمي است كه تنها با تمرین و آموزش به دست مي

 :هايي براي افزايش تمرکزتمرين
 هاي روزانه است.بالابردن قدرت تمركز نيازمند انجام تمرین

دقيقمه وقمت  11بایسمت ابتمدا البته براي كسب نتيجه دلخمواه مي
د. دقيقه افمزایش دهيم 15بگذارید. پس از یك هفته این زمان را به 

ها جلب كنيد و به هيچ چيمز دیگمري تمام حواس خود را به تمرین
كنيد، فكر نكنيد. هر وقت احساس كردید به موضوع دیگري فكر مي

تمرین را متوقف كرده یا از اول شروع كنيمد  پمس از ممدتي زممان 
تمممرین را افممزایش دهيممد و در 
صممورت امكممان، جلسممه تمممرین 
دیگري را مثلا در بعدازظهر همان 

وز تعيين كنيد. سعي نكنيمد در ر
ابتداي كار بميش از توانتمان كمار 

هما را یكبماره كنيد و تمام تمرین
انجام دهيد. بهتر است آرام پيش 

هماي مموردنظر را انجمام روید و بدون انجام كارهاي اضافي، تمرین
 دهيد و نااميد نشوید.

فراموش نكنيد كه اصلا مهم نيست در ابتدا تمركزتمان كمم باشمد  
ساختن تمركز مانند هر توانایي دیگمري چراكه امكان تقویت و قوي

 وجود دارد.
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شمود همر در نهایت براي گرفتن بهترین نتيجه ممكمن، توصميه مي
تمرین را چند هفته انجام دهيد تا مطمئن شوید آن را درسمت و بما 

 دهيد.تمركز كامل انجام مي
ن را بشممارید. كتابي بردارید و كلمات یك پماراگراف آ تمرین اول:

براي اطمينان از شمارش درست، باز هم این كار را انجام دهيمد. بما 
تر شمد، كلممات آسان یك پاراگراف شروع كنيد و وقتي كار برایتان

كل صفحه را بشمارید. شمارش را به صورت ذهني و تنها بما چشمم 
 كه با انگشت به كلمات اشاره كنيد. بدون این انجام دهيد،

ابزار قدرتمندي براي استفاده موثر از تجسم خلاق است. اگر  تمركز،
تر از مما اطاعمت این توانایي توسعه پيدا كند، ذهمن بسميار آسمان

 شودهاي پوچ و بيهوده درگير نميكند و با افكار منفي و نگرانيمي
 بشمارید.  تا یك( 111تان معكوس )یعني مثلا از در ذهنتمرین دوم: 

 ، سه تا سه تا بشمارید. 111نتان از یك تا در ذه تمرین سوم:
یك كلمه كه احساس خوبي نسبت بمه آن داریمد یما  تمرین چهارم:

دقيقمه در ذهنتمان  5حتي یك صدا را انتخاب كنيمد و بمه ممدت 
تر تمركمز كنمد، تكرارش كنيد. وقتي ذهنتان توانست آن را راحمت

 دقيقه افزایش دهيد.  11مدت این كار را به 
اي را بردارید و از تمام زوایا بمه آن نگماه كنيمد. ميوه م:تمرین پنج

نگذارید افكارتان به موضوعات دیگر پراكنده شود. ميوه را با دقمت 
 ببينيد، بو كرده و لمس كنيد. 

فراموش نكنيد رمز موفقيت در تمركز تمرین مداوم است. هر چقدر 
خواهيد زمان بيشتري را به تمرین اختصاص دهيد، زودتر به موفقيت 

 .رسيد

 
 

 مصاحبه با زوج دانشجو  
 آقاي بهروز نعمتي 
  و خانم صديقه داوري

در این   مشاوره قبل از ازدواج، ضرورت و ازدواج اهمیت به با توجه

ایم مصاحبه انجام داده جوان با زوج دانشجوییهفته به مناسبت شماره

باشنیم و تا هم به ای  زوج و زوج های دانشجوی دیگر تبریک گفته 

هم فرصتی برای یادآوری و فرهنگ سازی ازدواج دانشجویی را یناد 

آوری کرده باشیم. امید است با مطالعه دقیق ای  مصاحبه با ازدواج و 

 بیشتر آشنا شویم. ازدواج نادرست و درست دلایل

تبریک عرض می کنم. از اینکنه وقنت  سلام، خیلی خوش آمدید،» 

بنا این   کنم.مکاری کردید تشکر میگذاشتید و با نشریه شادیاخ ه

 «.سوال شروع می کنیم

 چطور شد که با هم آشنا شدید؟

 .آشنا شدیمهمدانشگاه بابه از ورودقبلو همسایه بودیمما :نعمتیآقای
می رفتم کتابخونه و بعضی روزها خوب م  واسه کنکور خانم داوری:

دنشنان و آرام بومتاننت، من   .آمدنندآقای نعمتی هنم اونجنا منی

 شخصیتشان را پسندیدم.
 چقدر جذابیت ظاهری می تواند برای آشنایی و ازدواج ملاک باشد؟

ای من  ظناهر فنرد جذابیت ظاهری خیلی مهم بود. بر نعمتی: آقای

ی بودنش و ایمانش  منلاک بنود. اگنه ایمنان و یعنی حجاب و چادر

های کالبته ملا دادم.حجاب طرف مقابلم نداشت م  دیگه ادامه نمی

خانوادگی و شخصیتی و اخلاقی هم مهم هستند که م  هم در نظنر 

 گرفته بودم.
برای م  ایمان و شخصیت و اخلاق فرد مهم است.آقای  خانم داوری:

با متانت و با اعتقاد و اینکه اهل مسجد رفت  هستند و فردی نعمتی 

 برخورد خوبی با دیگران داشتند که باعث شد ازشون خوشم بیاد.
یر آشنایی دو طرف چنه نقنش هنای حمنایتی را در ساده در مخانو

 های اقتصادی، فکری ، عاطفی و تجربه ای می توانند ایفا کنند؟حوزه

همکاری لازم را انجنام دادنندو وقتنی بنا خنانواده ام  نعمتی: آقای

موضوع رو در میان گذاشتم که م  از فلان دختنر خوشنم آمنده و 

نواده نگفنت  زوده ینا بندردت دوست دارم باهاش ازدواج کنم خنا

خوره. باهام حرف زدن و رفتیم خواستگاری. حمایت های عاطفی نمی

و مالی از طرف خانواده خانومم و خانواده خودم خیلی خوب بود. م  

نه سربازی رفته بودم نه شغلی که درامد داشنته باشنم البتنه کنار 

سم هنم سال از در 2دانشجویی بود که کفاف خودم رو می داد تازه 

 دستشون درد نکنه خیلی حمایت و کمک کردند. مونده بود. واقعاً

؛ می گفت هنوز کم سن  ندمادرم اولش قبول نمی کرد خانم داوری:

 با نظارت خانواده ها ماه 5بعد از مدتی قبول کرد و ما حدوداً هستید. 

هنا نامزد بودیم بعد از ای  مدت عقد کردیم. تو ای  مندت خنانواده

تر فراهم کردن که ما بتونیم بهتر همو بشناسیم و راحت شرایطی رو

 از لحاظ مالی و عاطفی زندگی کنیم.

چطور با اختلاف نظرها ی)سلیقه های( شخصی ، اعتقادی و باورهای 

 طرف مقابل خود برخورد می کنید؟

چون خانواده ها اختلاف زیادی نداشت  و با هم راحنت  آقای نعمتی:

ر منورد مشنکلات و اخنتلاف نظرهنا حنرف آمدند ما هم دکنار می

ی واحدی برسیم. مثلا اگه خانمم کناری انجنام زدیم تا به نتیجهمی

داد که م  خوشم نمی آمد بعدا تو ینک فرصنت مناسنه بهنش می

 گفتم که اگه اینطور رفتار می کردی بهتر بود.می

آره با هم حرف می زنیم چون شنناخت زینادی از هنم  خانم داوری:

مناسه تری رو با هم داشنته  ا بیشتر همو بشناسیم و رفتارنداریم ت

 باشیم.

 از نظر شما نقش شباهت ها و تفاوت ها در ازدواج چیست؟

خوب شباهت ها آدم ها رو بهم نزدیک تنر منی کننه.  آقای نعمتی:

هماهنگی و پذیرش بیشتری ایجاد می کنه و تفاوت ها هم ینه ننوع 

 .زندگی میشهتنوع ایجاد می کنه و باعث دوام 
آشنایی دانشجویی چه مزایا و محدودیت های می تواند برای ازدواج 

 ایجاد کند؟

انتخاب همسنر در محنید دانشنگاه اگنه تحنت نظنر  آقای نعمتی:

ها باشه خیلی خوب می شه. وقتی فردی در دانشگاه از کسی خانواده

 خوشش آمد باید با خانوادش در میان بذازه تا خانواده ها در جرینان

آشنایی و شناخت قرار بگیرند تا بتونند حمایت ها و راهنمایی هنای 

و آسیه نبینند و اینکه افراد درگیر یک رابطنه  ندهلازم را انجام بد

که تنها یک خاطره ناراحت کننده از  عاطفی و دوستی صرف نشوند

دختنر  ای  دوران داشته باشند و از لحاظ روحی و عاطفی مخصوصاً

 نند.خانم ها آسیه نبی
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 منم با نظر همسرم موافقم. خانم داوری:
داشت  چه شرایطی یا حمایت هنای منی توانند منجنر بنه ازدواج 

 دانشجویی شود؟

م  سربازی نرفتم از لحاظ مالی  شراید رو بسنجند مثلاً آقای نعمتی:

تقریبا وابسته به خانواده هستم با طرف مقابل در باره این  مسنایل 

ن وقتی دَن رو واضح و دقیق توضیح بِصحبت کنند و شراید خودشو

هایش بهم مو برای خانمم توضیح دادم با صحبتتَو وضعیَ م  شراید

قوت قله داد گفت: حاضره باهام باشه و حمنایتم کننه این  باعنث 

 .دلگرمیم شد

 به عبارت دیگه شما می فرمایید ما باید کاملا صادقانه عمل کنیم.

 .بله دقیقاً آقای نعمتی:

 اه در ازدواج شما نقش مثبتی ایفا کرده است؟آیا دانشگ

خوب دانشگاه میتونه خیلی کمک کنه و بحث منالی و  آقای نعمتی:

تونه به زوجنی  کمنک دادن وام های ازدواج دانشجویی مناسه می

زیادی بکنه. چون هر دوی ما دانشنجوی این  دانشنگاهیم، کمنک، 

صند ازدواج دانشگاه تاثیر بسزایی روی تصمیم سایر دوستان کنه ق

است داشته باشند. من  دوسنتان یشان مناسهدارند و شراید کلی

زیادی رو می شناسم که بدلیل همی  مشکلات مالی اقندامی بنرای 

 ازدواج نمی کنند.

برای شروع زندگی اگه خونه و وسایل زندگی در اختیار  خانم داوری:

زوج های دانشجو بگذارند دانشجویان با انگیزه بیشتری هنم در  

میخونند و هم بهتر به ازدواج فکر می کنند و به اصنطلا  پنا جلنو 

 میگذارند واسه ازدواج.

به نظر شما مشاوره قبل از ازدواج چقدر می تواند در انتخاب درست 

 به افراد کمک کند؟

تم ولی خانمم رفته.علتشنم ایننه فم  پیش مشاوره نر آقای نعمتی:

مچنی  از چند نفر بزرگتر ه کتاب زیاد خوندم وزمینه ازدواج  م  در

ود یکنی شنون گفتنه بن مثلاً ،که تجربه زیادی داشت  کمک گرفتم

از  ، با ایمنان باشنه و تنو را واقعناًهمسری انتخاب ک  که قانع باشه

ها خیلی به م  کمنک صمیم قله دوست داشته باشه. ای  راهنمایی

 کرد تا بتونم درست انتخاب کنم.

خنواهرم کنه از من  خیلنی بزرگتنره و  خوب من  از خانم داوری: 

روانشنا  هم هست و ازدواجنم کنرده کمنک گنرفتم و اوننم ازم 

سوالاتی پرسید و راهنمایی های تو ای  زمینه بهنم داد.ینه مشناور 

خانوادگی داریم که تو زمینه های تحصیلی ، خنانواده و ازدواج کنار 

ننو می کنه که م  هم پیشش رفتم. و باهش صحبت کردم و اوننم م

خیلی کمک کرد.حتی به نظر م  کارگاه هایی در زمینه ازدواج منی 

تواند به دانشجویان کمک زیادی کند، م  چند تا از ای  کارگاه ها را 

 رفتم.

اد شما در منورد دانشنجویانی کنه تماینل دارنند در دوران پیشنه

 دانشجویی، ازدواج کنند چیست؟چه شرایطی را فراهم کنند؟

هسنتند کنه از لحناظ اخنلاق و ه دوسنتانیخوب اگن آقای نعمتی:

خانوادگی همدیگر رو پیدا کردن و علاقمند هستند بهنم، از لحناظ 

خدا خودش گفته  ،به م  ثابت شده به خدا توکل کنند .مالی نترسند

 م.هرزق و روزی شما رو م  می د

 و کلام آخر

تشکر می کنم از شما، از اینکه زمینه این  مصناحبه را  آقای نعمتی:

ای ما فراهم کردید.از خانواده خودم و خانمم خیلی تشکر می کنم بر

خیلی حمایتمون کردن واقعا لطف کردن.به دوستانم می گنم نقنش 

خانواده هنا بنه هنر دو ه ها در آشنایی دو طرف خیلی مهمه. خانواد

های و حمایتشود فراهم  بهترطرف کمک می کنه تا شراید شناخت 

ک دوستی گذرا و رابطه بی هدف به رابطه لازم رو داشته باشند و از ی

 .هدفمند و بهتری سوق داده شوند
خوشحالم از ای  که با همسر ایده آلنم ازدواج کنردم و  خانم داوری:

 خدا رو شکر می کنم که زندگی خوبی دارم.

 مصاحبه گر: محمد رضا برزنونی
در نهایت یادآور می شنویم طبنق نظنر کارشناسنان روانشناسنی، 

 ذیل در انتخاب همسر اهمیت زیادی دارند:های ملاک

 ؛ و باورهنا هماهنگی در اعتقادات -3خانواده؛  -2چهره و ظاهر؛  -1

سنلامت بندنی و  -6 ؛اشتغال -5 ؛همخوانی در سطح تحصیلات -4

بلوغ روانی، عناطفی،  -8 ؛همخوانی در ساختار شخصیت -7 ؛فکری

 .اجتماعی، جسمی و اقتصادی

 فرهنگی دانشکده علوم پزشکی نیشابور -معاونت دانشجویی امتياز : صاحب

 مهندس محمدباقر دلخوش  مسئول : مدير

 احمد شریف نژاد  سردبير:

 اسماء لطفیغنمی،  ائقهف، محمدرضا برزنونی همكاران شماره :

 نسخه  051 تيراژ :

 دانشجویی. معاونت دانشجویی و فرهنگی. اداره مشاوره72خمینی نیشابور. امام نشانی :

 3333330 :تلفن

 بور دانشکده علوم پزشکی نیشا مشاوره مركز سایت وب

 

 بهداشت وزارت مشاوره مركزي دفتر سایت وب

http://farhangi.behdasht.gov.ir 

 

 98ورودي هاي سال  دانش آموختگانجشن 

 به اين دانشجويان تبريک مي گويم و براي اين عزيزان آرزوي موفقیت داريم.
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